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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЦЕНТРА  РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА –  

ДЕТСКИЙ САД № 26 "ВЕСНА" ГОРОДА НОВОШАХТИНСКА 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка. 

Нормативные основания составления учебного плана непосредственно организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

центра  развития ребенка - детский сад № 26 "Весна" города Новошахтинска (далее - ДОУ) на 

2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 



образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

Устав МБДОУ д/с № 26 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 0004429 серия 61 

Л01 регистрационный номер № 6754 от 09.02.2018 г; 

Образовательной программой МБДОУ д/с № 26. 

 

1.2  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности 

являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС ДО в ДОУ. 

Обязательная часть учебного плана составлена с учетом Образовательной программы 

дошкольного образования. (Одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 30 мая 2023 г. № 4).   

Учебный план соответствует Уставу, реализуемому учебно-методическому 

комплекту (далее – УМК), отражает образовательные области, виды образовательной 

деятельности и виды деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого 

на проведение непрерывной непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД), 

при этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 

В учебном плане учитывается период учебного года, который начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

Образовательная программа реализует режим пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12 

часовое пребывание воспитанников, с 7.00 до 19.00. 

В учебном плане учитывается функционирование 6 групп общеразвивающей направленности: 

первая группа раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) – 1 группа; 

вторая  младшая группа (с 3 до 4 лет) 2 группы; 

средняя группа (с 4 до 5 лет) – 1 группы; 

старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1 группа; 

подготовительная группа (с 6 до 7 лет) – 1 группа. 

 

Характеристика структуры учебного плана 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. В структуре учебного плана 

выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП ДО) в группах для 

детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет 67 % от 



общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 33 %. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность образования; отражает специфику детского сада; 

позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 

учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы: 

 Интеграции необходимости и достаточности; 

 Развивающего образования; 

 Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; 

 Интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями; 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей; 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

В соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования в 

обязательной части учебного плана определено время на непосредственно образовательную 

деятельность, в соответствии с 5 образовательными областями: 

 Социально-коммуникативное развитие, 

 Познавательное развитие, 

 Речевое развитие, 

 Физическое развитие, 

 Художественно-эстетическое развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование воспитательно – образовательного процесса на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательные 

области 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа №1 

Вторая младшая 

группа №2 

Средняя  группа  Старшая группа Подготовительная 

группа 

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и 

социальной 

действительностью  

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

природой 
0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие  речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к 

обучению грамоте 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое развития  

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0 0 0 0 0 0 

Аппликация 0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественный 

труд 
0 0 0 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое развитие 

Здоровье Интегрируется со всеми образовательными областями , проводится  ежедневно в процессе режимных моментов 

Физическая 

культура (в зале) 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура (на улице) 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 



Социально-коммуникативное развитие 

Социализация  
Интегрируется со всеми  образовательными областями , проводится ежедневно                                                              

в процессе режимных моментов 
Безопасность  

Труд 

Итого : 10 40 360 11 44 396 11 44 396 12 48 432 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка 1 час 40 минут 2 часа 45 минут 2 часа 45 минут 4 часа   5 часов 25 минут 7 часов 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное 

развитие 

(конструктивная 

деятельность) 

В режиме В режиме В режиме В режиме 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие В режиме В режиме В режиме В режиме В режиме В режиме 

Итого : 10 занятий 11 занятий 11 занятий 12 занятий 14 занятий 15 занятий 

Недельная нагрузка 1 час 40 минут 2 часа 45 минут 2 часа 45 минут 4 часа 5 часов 50 минут 7 часов 30 минут 
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